Mestskeé sdeuzeni hasicu
bl m, PRAHY

|

Méstské sdruzeni hasica hl. m. Prahy

vydava organizacni zabezpeceni na
krajskou postupovou soutéz v discipliné 60 m
s prekazkami

Souté? je nominaénim zavodem na Mistrovstvi CR v b&hu na 60 m s piekazkami, které se
uskuteéni 21. 09. 2024 v Usti n. Labem, pro sbory MSH Praha.

Misto konani - hasicéské hristé Trebonice
Datum konani - 09. 06. 2024

7:30-8:30 - prezence, piedani startovnich Cisel - starsi kategorie
8:15-8:45 - trénink starsi chlapci
8:50 - slavnostni nastup
9:00 - rozbéhy kategorie starsi chlapci na 60 m s prekazkami
- trénink starsi divky
- rozbéhy starsi divky na 60 m s prekazkami

10:30-11:30 - prezence, pfedani startovnich Cisel - mladsi kategorie
- tréninky mladsi chlapci
- rozbé&hy mladsi chlapci na 60 m s prekazkami
- tréninky mladsi divky
- rozbéhy mladsi divky na 60 m s prekazkami
Prihlasky
Vyplnit prostfednictvim vysilajiciho SDH na www.prihlasky.dh.cz. Vyplnénou pfihlasku
prosime pfimo ve formulafi zaslat na adresu radamladeze@seznam.cz.

Prihlasky je nutno posilat do 27. 5. 2024!
Po tomto datu budou sestaveny startovni listiny, pfipravena startovni ¢isla a nebude
umoznéno pfihlasit dalsi zavodniky.
Pripadné dotazy piste na email radamladeze@seznam.cz nebo na mobil: 774 723 158

Prezence zavodniki
- Kaidy zavodnik pFedloZi platny OP nebo PAS a priikaz ¢lena SH CMS. Zavodnik, ktery
nepredloZi OP nebo PAS, bude moci startovat bez moZnosti postupu na MCR.

- Pfi prezenci budou kontrolovany prestupy do Prahy.

- Cizinci, v ptipadé, Ze jsou &leny SH CMS, predloZi platny prikaz SH CMS a doklad o
trvalém pobytu v CR (viz jedndni Vedeni SH CMS ze dne 12. 2. 2019).

Obcerstveni zajiSténo ve stanku na hristi.
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Propozice soutéze
Kategorie

Plamen Roky narozeni
kategorie mlad$i 2013, 2014, 2015, 2016, 2017, ...
kategorie starsi 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, ...

Provedeni soutéze

- Kazdy zavodnik ma dva pokusy.

Technické provedeni

- Dle smérnic hry Plamen platné od 1. 9. 2022 véetné komentare vydaného UORM.
- Doba pfipravy na pokus je zkracena na 1 minutu.

Startovné
- Nevybira se.

Zdravotni stav
- Vysilajici organizace a kazdy zdvodnik zodpovida za sv(j zdravotni stav a startuje na

vlastni nebezpedi.

Zdravotnicka sluzba

- Zajisténa poradatelem.

Vysledkova listina

- Kromé vyvéseni na stadionu bude Ucastnikiim na pozadani zaslana ¢i bude k dispozici
na internetu.

Protesty
- Podani protestu se provadi dle pravidel hry Plamen.

Na mistrovstvi Ceské republiky postupuje vidy pét nejlepsich zavodnika z kazdé kategorie.

Propozice projednany ORM MSH Praha 5. 3. 2024



